
5 cách chữa viêm đường tiết niệu tại 

nhà hiệu quả 

Dưới đây là 5 cách chữa viêm đường tiết niệu hữu hiệu tại gia, bạn đọc có thể vận dụng qua: 

 

1. Khảo sát về viêm đường tiểu 

Viêm tiết niệu (còn được gọi viêm đường tiểu) là tình trạng virus xâm nhập đăng nhập nước giải làm cho 

một số cơ quan mắc viêm. 

2.1. Phân biệt viêm đường tiểu 

Tùy theo tiếp diễn và vị trí mà bệnh phân làm nhiều kiểu. 



 Phân theo vị trí trong hệ tiết niệu: Viêm tiết niệu trên (Thận ứ mủ, áp xe thận....) và Viêm tiết niệu 

dưới (Viêm lỗ sáo, bệnh viêm tuyến tiền liệt, bị viêm tinh hoàn...) 

 Phân theo diễn biến của bệnh: nhiễm khuẩn dễ dàng cùng với phức tạp. 

2.2. Triệu chứng viêm đường niệu đạo nữ giới, nam 

Biểu hiện bệnh viêm tiết niệu tại phái mạnh, nữ không phải lúc nào cũng có, không khó phát hiện. Tuy 

nhiên thường người bị bệnh này thường có những triệu chứng sau: 

 Muốn đi tiểu liên tiếp nhưng mỗi lúc lại đi cực kỳ ít nước giải. 

 Chỗ kín mắc đau rát cũng như đau buốt khi tiểu tiện. 

 Nước giải có màu cola, màu đỏ, màu hồng, xuất hiện nhiều bọt. 

 Nước đái thấy mùi rất trầm trọng. 

 Với bà bầu thường viêm vùng chậu. 

2.3. Tác nhân bị viêm đường tiểu ở chị em phụ nữ, đấng mày râu 

Như nói tại trên, viêm tiết niệu là khi có virus thâm nhập vào trong nước đái. Do đó, căn nguyên khiến 

chúng ta dễ bị phải chứng bệnh này là: 

 Viêm bàng quang. 

 Quan hệ tình dục bừa bãi, không an toàn. 

 Bệnh viêm niệu đạo. 

 Rửa ráy chỗ sinh sản sai lầm sách. 

 Với nữ còn là vì sử dụng băng làm sạch có chất lượng không đảm bảo, không thay thế sau 3 – 4 

tiếng dùng. 

Nếu bạn đang câu hỏi bị viêm đường tiết niệu sau khi "lâm trận" thì cần phải làm thế nào thì hãy đọc bài 

văn cần phải làm sao lúc bị viêm đường tiết niệu sau lúc "yêu" để nắm rõ hơn nhé. 



2. Phương pháp chữa viêm đường niệu đạo tại gia 

cực hiệu quả mà dễ khiến cho 

Để giúp sức phòng tránh và chữa viêm nhiễm đường tiểu, bệnh nhân cần dùng nước tầm 2 – 3 lít/ngày. 

Ngoài ra, với cơ thể ở thể nhẹ có thể sử dụng giải pháp chữa trị viêm đường niệu đạo bạn nam nữ ở nhà 

như sau: 

Dùng tỏi 

Phía ngoài là món gia vị rất quen thuộc thì tỏi còn là vị thuốc hỗ trợ trị các bệnh. Trong số đó có viêm tiết 

niệu. 

Chữa trị bằng tỏi như sau: Thái miếng mỏng những tép tỏi cũng như để bên ngoài tầm một phút để sản 

xuất chất chống ung thư. Tiếp đó ăn 3 – 4 tép tỏi sống liên tục 4 – 5 hôm. 

Giấm táo 

Giấm táo vô cùng giàu khoáng chất có thể phòng ngừa được virus gây nên lây nhiễm sinh sôi và tiến 

triển mạnh mẽ. Vì vậy, sử dụng giấm táo trị viêm trong hệ tiết niệu vô cùng an toàn cũng như hiệu quả. 

Giải pháp làm: pha một muỗng giấm táo với 2 muỗng mật ong để sử dụng. Bạn nên giữ gìn đều đặn 

dùng một cốc hàng ngày. 

Nha đam 

Nha đam (lô hội) có tính sát khuẩn vô cùng dài, chống viêm tốt đẹp. Bởi vì thế, không chỉ làm cho đẹp mà 

nha đam còn dùng để trị bệnh. Khi sử dụng kiểu lá này sẽ giúp cơ thể sản xuất axit cũng như phòng 

ngừa viêm nhiễm. 



Biện pháp làm: Chỉ dùng lớp thịt màu trắng tại phía bên trong lá nha đam để sử dụng nước sử dụng ngày 

hai lần. Tuy vậy, phái đẹp đang dành cho con bú và trẻ dưới 12 tuổi không nên áp dụng biện pháp này. 

Rau mùi tây 

Omega-3 cũng như 6 trong rau mùi tây có không ít. Chất này có công dụng tích cực cho viêm đường 

tiểu, giúp cho lợi tiểu, nhất là bảo vệ cơ thể tốt nhất. Không những vậy, nó còn bài tiết độc tố, thanh lọc 

người. 

Giải pháp làm: Rửa sạch sẽ rau mùi tây Sau đó mang đi đun cùng với nước lọc tới lúc sôi. Khi nước 

nguội, bạn có nguy cơ sử dụng mỗi ngày. Song, cơ thể mắc dạ dày tránh sử dụng phương pháp này. 

Rau diếp cá 

Rau diếp cá có chức năng trợ giúp chữa trị bệnh bí tiểu, viêm đường tiểu, u nhọt... Rất tốt. 

Cách làm: Ẳn trực tiếp hoặc giã/ép để sử dụng nước sử dụng. 

3. Thuốc điều trị viêm đường tiểu 

Nếu như bệnh viêm tiết niệu ở thể nặng nề, tiến triển, người bệnh cần sử dụng thuốc trị theo kê đơn của 

chuyên gia. Bạn hãy nhớ là từng thành phần sẽ được bác sĩ chuyên khoa chỉ định lấy thuốc kháng sinh 

điều trị viêm tiết niệu khác biệt nhau: 

 Thuốc Midasol. 

 Thuốc TanaMisolBlue. 

 Thuốc Micfasoblue. 

 Thuốc Mictasol Blue. 

 Thuốc Domitazol. 



Vừa rồi là 5 giải pháp chữa viêm đường tiểu ở nhà dễ khiến mà hữu hiệu. Dành cho bệnh nhân tại thể 

nhẹ. Để đảm bảo trị khỏi hẳn bệnh, an toàn, tránh một số rủi ro, người bệnh cần đến bệnh viện đa khoa 

chất lượng để kiểm tra cũng như điều trị đúng biện pháp. 

Xem thêm: 

 Cắt tuyến mồ hôi nách bao nhiêu tiền 

 Địa chỉ cắt tuyến mồ hôi nách 

 Chữa xuất tinh ở đâu 

 Bác sĩ khám phụ khoa giỏi 

 HSV là gì, xét nghiệm HSV ở đâu 

 Chữa giang mai ở đâu 

 Vá màng trinh 

 Chữa viêm đường tiết niệu 

 Thông tắc vòi trứng 

 Chữa viêm lộ tuyến ở đâu 
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