Vung hang chay ra ra nhiéu khi
hu mau nau den, khong mui do
nguyén do nao?

Cac ni{r gidi thuong 1am lan tinh trang vung ben khi hu c6 mau nau den
khéng mui véi mau kinh. Vao mot vai ngay cudi ky hanh kinh, lugng nhé
mau kinh con dong lai véi dich tiét am dao tao ra dich tiét giéng khi hu
mau nau den. Pay c6 thé la hién tugng sinh duc thdong thudng tuy vay
cling c6 thé la dau hiéu khuyén cdo mot vai bénh ly phu khoa.

Ra nhiéu khi hu mau ndu den la nhu thé
nao?

Huyét trang hay cé tén khoa hoc la dich tiét vung kin phai n{r la thuat ng(r
khéng con la lung nhung ma nhiéu chi em van khéng phan loai vé dich tiét
am dao.

Khéng gian bén trong bd phén sinh san cda phu nit dugc can bang nho khi
hu. Chat dich tiét boi tron tudt nay giup cho khoang thoi gian hoat déng
tinh duc ti€p dién don gian, tao hoan canh dé “tinh binh” & trdng gap
nhau dé thu thai.

Dich tiét am dao binh thudng sé khong mui hay doéi khi thay mui hai tanh,
c6 mau trang duc, dai nhu trang duc, c6 thé kéo thanh sgi. Phai nir nao



cling van c6 dich tiét am dao, tuy vay tirng ngudi sé san sinh ra luong dich
am dao riéng biét.

Li do khi hu nhin thay vi gan téi chu ky kinh nguyét hay sau chu ki kinh
nguyét, phia bén trong "cd bé" con dong lai lugng mau kinh 1an véi dich
am dao nén xuat hién hién tuong khi hu mau nau den.

Ngoai ra, vung hang khi hu c6 mau nau den khéng mui con cé thé do nir
gidi cdm giac lo au, hoang mang, ché do dinh dudng, sinh hoat chua phu
hgp hoac bi réi loan hormone.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-
nguyet

Khi hu c6 mau nau den khong mui do sinh ly

Tinh trang vung ben ra nhiéu khi hu mau nau den khéng mui cé thé chi la
tinh trang sinh ly, khong dang lo ngai. Phan ti€p theo la mo6t sé néu nhu cé
thé gay nén hién tugng nay:

Triéu chung co thai som

Sau thoi diém quan hé tinh duc, nhin thay tinh trang vung ben khi hu cé
mau nau den khéng mui, khong ngtra liéu cé thé la bi€u hién bdo thai
sém. D€ tham kham, phai yéu cé thé mua que test thir thai & dé y cac
bi€éu hién d6i thay sau dé. Nha phat hién dau hiéu mang thai sém, cac thai
phu sé xay dung ché dd dinh dudng & sinh hoat thich hgp.

Khi hu c6 mau nau den trudc va sau ngay den dé

"c6 bé" thuong tang tiét dich vao moét vai ngay trudc va sau vong kinh.
Luong dich nay bén canh lugng nhé kinh nguyét hinh thanh khi hu cé mau
nau den, khong gay ra nga hay but rit. Ban khong can e ngai véi hién
tuong sinh san binh thudng nay.

C6 mai lién quan dén thoi ky man kinh

Lac nir gidi budc vao giai doan tat kinh, thanh &m ho tré thanh mong &
gion hon hay con dugc goi la teo am dao do lugng tiét to nr sut giam.
Nhitng mach mau cé lai cé thé gay nén ra mau & &m ho, lan véi dich nhay
gay nén dung dich ra khi hu mau nau den.
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NE&u chi em phu nit & giai doan man kinh tréng thay ra khi hu mau nau den
& phan ben thi can phai dén phong kham dé dinh vi la huyét trang hay la
hién trang xuat huyét am dao khac.

Mat can bang néi tiét té

Phai n(r bi r6i loan ndi tiét t6 thuong gap phai moét vai thay déi khac
thudng ca vé thé chat & tam ly, nhat la la trang thai tiét dich am dao mau
nau den khdng mui va khéng ngla & vung kin ma can nguyén lién quan
dén mat can bang ndi tiét.

Tiét dich mau nau sau “lam bon”

Nt gidi sau “vuot can” khodng vai ngay quen thudc hién trang xuat huyét
am dao & sé giam dan ngay sau. Khi dé, mau sac ctia mau ciing chuyén tu
nau sam sang hong. Do6i lic, mau "cd bé" |1au ngay 10 ngay sau “vuot can”
cong vdi khi hu céd mau nau den hoac mau kem. Trong hau san, mot so
triéu chiing nay duogc coi la binh thuong trir trudng hop san phu bi ra cuc
mau dong I16n, cé6 mui tanh va kém theo sét...

Tac dung phu cua thuéc tan duoc

Vung kin ra nhiéu khi hu mau nau den khong mui, khéng nglra ngdy c6 thé
do phan ng phu cta nhiing loai thudc tranh thai.

Phan ben xuat hién ra khi hu mau nau den
khéng mui lién quan dén nhiing can bénh

Bén canh mot s6 nguyén nhan sinh ly, khi hu mau nau den khéng mui,
khéng nglra cling cé thé la dau hiéu cta cac chiing bénh nhu:

Nhiém trung vung chau

Ldc cac ban nit bi ra khi hu mau nau den, khong mui é vung kin, c6 thé
ban gap hién trang béi nhiém & khu vuc xuong chau nhu boi nhiém 6ng
dan tring, budng tring, co t& cung... n€u khi hu bénh ly xuat hién di kem
v@i triéu ching xung huyét khéng phai mau kinh, dau bung dudi, dau khi
di dai hay quan hé... thi c6 thé la biéu hién khuyén cdo bénh nhiém trung
vung chau. Nguoi bi bénh doi hoi trung tdm y té dé kham ngay & dugc
cham séc kip thoi.



Bénh viém am dao

Khi hu bat thuong cling cé thé do vi khuan, boi nhiém roi gay tinh trang
viém nhiém am dao. Khi bj bénh viém dm dao, vung kin sé ra dich mau
nau, xanh, vang & cé mui héi. Néu khéng nén nhan biét va diéu tri sém,
viém nhiém am dao c6 kha nang géy ra nhiéu di chiing hdu qua khac.

Bénh viém cé tu cung

Mot s6 VvEt trot viém cd ti cung trong thoi ky khéi phat sé xuat ra nhiéu
dich @m dao mau nau den. Khi budc sang thoi ky nang hon, dich sé dac lai
& nang mui, dac biét nguoi bi bénh bi dau khi sex. Cac vét loét c6 da con
can dugc phat hién & khac phuc ngay tur giai doan dau vi cé thé tac dong
I6n dén khd nang sinh san.

Bénh ung thu cé tu cung

DU la ung thu t& cung la bénh ly phu sdn nguy hai nhung cé thé kiém ché
tot néu dugc nhan biét sém. Thé nhung nhiéu phai nit gap nhiing triéu
chirng s6m cua ung thu t& cung nhu ra khi hu mau nau den, cé mui tanh
bén canh dau bung dudi dit déi... nhung ma lai xem thuong & dadnh mat
khién bénh nghiém trong.

Lam sao khi vung kin ra nhiéu khi hu mau
nau den khéng mui?

Két hgp véi viéc diéu tri theo chi dinh cta thay thuéc, cac nt gidi nén luu y
phuc vu vung kin diing theo hudng dan dé khac phuc & phong tranh tinh
trang phan ben ra dich nau den khéng mui:

e Thuong nhat & dac biét truéc & sau khi hoat ddng tinh duc, cac phai
n{ nén vé sinh vung “tam giac mat” sach sé. Trong ky hanh kinh nén
thay BVS mdi 4 - 5 ti€éng/lan dé€ han ché tao moi trudng hoan hao cho
vi trung sinh soi.

e Thay quan 16t chi it 1 - 2 1an/ ngay. Khong mac quan chip khéng tham
Mo hoéi & nén chon do 16t cé chat liéu tham hut mo hoéi. Can giat
sach, phoi kh6é quan chip réi méi st dung.

e Quan hé tinh duc thuan lgi va khi vlng kin gap cac cau héi vé khi hu
hay con dau thi nén trdnh khai giao hgp. Chi nén quan hé tinh duc tré
lai khi da diéu tri khdi hoan toan trang thai tiét dich tiét &m dao. Dé
trdnh mac cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc nén s dung bao



cao su khi giao hoan.

e Hinh thanh ché do sinh hoat thuan lgi, luén bdo ddm an uéng, nghi
ngoi day du, lam gidm lo au cdm xduc.

e Lién tuc ren luyén thé duc thé thao dé cai thién sic khde co thé téng
quat va kha nang sinh san.

e Khdéng thut rra vao sau trong am dao.

e Khoéng dung bang vé sinh thuong ngay, dung dich vé sinh tuong doi
nhiéu.

e Xét nghiém vé phu san dinh ki 6 thang 1 lan.

Khai quat lai, ngay khi c6 biéu hién phan ben ra nhiéu khi hu mau nau den
khéng mui hoac két hop véi mot s triéu chiing bat thuong khac cé moi
lién quan phan ben, phai nir yéu cau phong kham dé dugc khadm bénh, xac
dinh can nguyén gay bénh dé c6 hudng xt ly thich hop.

Dia chi khdm phu khoa uy tin https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-
chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

https://suckhoe24qgio.webflow.io

Chi phi khdm phu khoa & Ha Noi https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-
phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Cac phong kham nam khoa tai Ha Noi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

https://phongkhamthaiha.org

https://ttytnuithanh.com
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