Tim hiéu nguyén nhan sui mao ga & nir va
cach phong ngura

Sui mao ga la binh lan truyén qua duong tinh duc phé bién tai cd nam va nit. Mac du vy, bénh mong
ga tai nit gidi hay khong dé dang nhén thay hon so mang dan 6ng do cdu tao phitc tap ctia bo phan
sinh duc nit. Hi€u r ly do sii mao ga tai phai dep chinh 1a chia khéa cap thiét cho ching ta ngan
ngtra cting nhw diéu tri hiéu qua can bénh nay.

Stii mao ga chang hé bénh xa la nhung ma trong dinh kién ctia phé bién ngudi bénh chi bat gap tai
nam gi6i. & trén thuc trang, bénh méng ga c6 kha nang gap tai bat cit ai, bat cir d6 tudi nao. Sui mao
ga c6 thé 1ay truyén qua duong tinh duc, vi nhiém trung vi khudn HPV, tham chi c6 khd nidng nhiém
phai ngay ca lic ban chua dd quan hé tinh duc. Bai viét sau ddy sé giup ban biét ré hon nhiing
nguyén do bénh mao ga tai nit cling nhu phwong phéap phong ngtra tac dung tét.
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Tong quat ve benh sui mao ga o nr
Bénh mong ga la nhw nao ?
Sui mao ga hay con goi la bénh sui mao ga, mun céc sinh duc s& hitu dau hiéu khong kh6 nhén biét
la nhiing nht sui xiu ( bénh mun cdc sinh duc ) phia trén bo phén sinh san. Céc nhot cc nay tuong
tw véi cac hon thit bé hoac khoi viém tré nén mang giong nhw stup lo. Nguoi bénh sé cé cam giac dau

nhoi, ngira, khong dé chiu. Diéu d6 bién chimg rat 16m t6i tinh mang, uy tin doi song cling nhw tam ly
clia nguoi bénh.

Sui mao ga dan dén nhimg dau hiéu dau dén, ngira, khong dé chiu

Bat cir ai cling van c6 kha nang mac phai bénh mao ga. Trong dy, sui mao ga tai chi em phu nit luoén
tram trong hon vi cong ty bénh méng ga cé kha nang viimg manh sau phia bén trong cé bé, cé tir
cung rat khong dé nhén biét. Mot vai truong hop quan hé véi duong miéng, nguoi bénh cé thé tao

thanh mun sinh duc & dwong miéng, vom hong tuy vao ly do bénh sui mao ga tai phéi dep.
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Hién tai, ty 16 nguoi bi bénh sui mao ga nir giéi hom cang liéu cé xu hudng gia tang. Dang luu tam,
bénh méng ga tai chi em c6 kha nang lam nguy hiém téi tinh ménh cé con. Vi nhw khéng duoc nhén
thdy sém cling nhu chira tri sém c6 thé tién trién thanh ung thw vi du ung thw ¢6 ti cung. Doi véi
phéi dep dang mang thai, bénh mong ga sé khién cho tang kha nang sinh non, say thai cling nhw dan
t6i khé khan gitp giai doan sinh no.

Nguyén do bénh mong ga tai nir

Bénh mong ga tai nit do vi khudn HPV dan dén ciing nhu hau hét cac truong hop déu lay truyén qua
duong tinh duc. Cac chi em c6 kha nang mac viém virus HPV dan t6i bénh sti mao ga qua rong rai
con dang khac nhau, gom :

Lam chuyén do

Quan hé chu yéu la con dang truyén nhiém sui mao ga chi em phé bién nhat. Vi rat HPV cé kha nang
lay tir doi twong sang nguoi bénh truong hop quan hé tinh duc khong an toan, quan hé tinh duc véi
dudng miéng. Péc trung, vi khudn HPV c6 kha nang truyén nhiém tic thi ca khi duong vat tdi sau
bén trong cd bé. Phai dep c6 thé bi lan truyén vi rat HPV dan dén bénh méng ga qua cham da ké da
v6i chong hay d6i tac dang bi bénh.

Vi khudn HPV lay nhiém qua quan hé la nguyén do phé bién dan t6i sti mao ga

Qua cho bi thuong 10

Virus gay nén bénh ton & trong dich nhdy, méau va mi cta bénh nhén. Vi thé thoi diém phu nir c6
vung da bi thuong 16 cung voi ti€p xuc da thit sé hitu bénh nhan mac phai bénh mao ga thi kha nang
bi bénh 1a rat 16n.

St dung so luwgc do dung ca nhan

Day la ly do sui mao ga tai chi em thudng gap song it nguoi nghi dén. Phé bién nguoi bénh thuong

liéu c6 théi quen dung téng quat quan 4o, khan tdm, d6 dung cd nhan cta nhau. Piéu do c6 thé la
nguyén nhan lay truyén bénh mao ga Cho du khéng lam chuyén do.
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Lan truyén tir me sang con

Bi slii mao ga thoi diém mang thai vo cung nguy hiém vi me cung véi thai nhi phai d6i dién véi phd
bién kha nang anh huong. Pong thoi, trong qua trinh sinh con qua nhiing con dwong c6 bé, chim ¢
thé 1ay bénh mao ga tir me. Mat khéc, trong lic giap dé tré so sinh gia du tré so véi cdc nét mun
nhot bénh sui mao ga ctia me thi cling c6 kha nang nhiém bénh. Do vay, nhiing y béc si phu khoa lién
tuc khuyén rang nit gi¢i budc phai diéu tri tich cuc bénh sui mao ga trudc thoi diém mang thai dé
han ché kha nang lay lan cung véi cdc nguy hiém kho luong.

Phu nir mang thai bi bénh méng ga c6 thé 1ay bénh gitp con
Nhan biét dau hiéu bénh sui mao ga tai nir giéi

Thong thuong, ngudi bénh sé xuat hién mun rop sinh duc trong vong vai ba tuan sau thoi diém
nhiém bénh. Méac du vay cé da dang truong hop bi€u hién bénh sinh ra sau vai ba thang hodc vai
nam, tuy vay cling c6 bénh nhan vai thang hoac vai ba nam méi thi c6 triéu chimg cua bénh ly. Dong
thoi, phé bién tim hiu cho nhin thay triéu ching sti mao ga hay ko ro rét, chi khoang chimng 1 téi
2% bénh nhéan tao thanh dau hiéu rdé rang. Boi vay, nguoi bénh thuong khong nhéan biét ban théan s&
hitu binh 1y va vo tinh 1ay truyén bénh cho doi twong khong giéng.

Trong giai doan dau tién nhiing nét mun rép sinh duc thuong bé, mém nhiin nhung ma dwéi thoi gian
ngan ching sé 16n manh ca vé kich c& cling nhw hinh déng. Thoi diém nay, bénh mun rop sé giéng
v6i hinh dang tuong tw nhu cai mao ga.

Hinh anh bénh mong ga ¢ phai dep

N6t u nhi ¢6 kha nang ndi don 1é hay xuat hién thanh da ting dam. Khi bénh mong ga tang trudng,
nguoi bénh sé thay ngtra, dau nhdi vo cung khéng dé chiu. Bén canh d6, bénh nhan c6 kha nang kem
theo cac dau hiéu khong giéng tai bd phén sinh san thi du dich 4&m dao ¢6 mau sac, mui khong binh
thuong bdi viém nhiém am dao; gap phai ra méu lic lam chuyén dy hodc vé sinh vung kin; dau tic
khi ti€u tién hay quan hé.

Nguyén do sti mao ga & chi em chinh la 1ay nhiém vi rat dan téi bénh qua quan hé. Do dd, bénh
mong ga tai nit mang nhitng no6t nhot hay sinh ra tai nhitng b6 phan sinh duc nhwla :

Am ho6 gém c6 viung kin, 16 dit, bén bén canh c6 bé.

e Vung quanh dui.

* Vlng 16 dit gom c6 hdu moén cung véi nhitng khu vic da gitta hdu mén cling nhw bo phén sinh
san nit.

e C6 da con.

 Vung duong miéng hong gom c6 miéng, ludi, cuéng hong.

Cac phuong phap ngan ngua bénh sui mao ga ¢ cac chi em

Bénh mao ga dé lay nhiém nhung ma cling cé kha nang phong tranh loi ich tot vi nhw ban gai tuan
thu nhimg diéu sau :

Quan hé tinh duc lanh manh : bénh méng ga phan da truyén nhiém qua duong tinh duc, vi vay quan
hé tinh duc khoa hoc chinh la bién phap phong tranh hiéu qua nhat. Ban gai va doi tac nén duy tri
moi quan hé téng quét thity mot vo 1 6ng x&, khéng lam chuyén &y s& hitu phé bién ban tinh thoi
diém chwa x4c dinh dwoc hién twong tinh mang. Pong thoi, gidm thiéu viéc quan hé miéng cung véi



qua con duong hau mon.

e S dung bao cao su thoi diém lam chuyén ay : cach nay sé gitip giam kha néang lay truyén vi
khu&n HPV trong khi quan hé. Tuy vay day chang phai 1a bién phap st dung cac bién phép an
toan 100% vi virus van c6 kha nang 1ay nhiém tir cac vung da bén canh vi tri bdo vé ctia bao
cao su.

e Chu dong tiém vac xin dé phong HPV : Iy do bénh mao ga tai phu nit t6i da bdi nhiém virus
HPV. Vi thé, bé gai cling nhu phéi dep trong tudi tir 9 - 40 tudi budc phai chi dong tiém
vaccine dé phong vi khudn HPV s hitu tac dung tot bao vé dén & trén 94%. DPac thi, vaccine
HPV thé hé méi Gardasil 9 cé thé tiém gitp tat cd moi nguoi tir 9 téi 45 tudi.

e Tham kham tinh mang dinh ky : Pay ciling la van dé can thiét budc phai lam hang nam, dac thu
14 tham khéam phu khoa clung véi bénh ngoai da nham sém nhén thay, chdn dodn cung véi diéu
tri bénh mao ga ngay tir qua trinh dau tién.

Vira roi la cac thong tin co ban vé can bénh mong ga cung véi ly do bénh sui mao ga & phai dep. Hy

vong nhimg hiéu biét trong ndi dung phia trén da cho ban doc hi€u hon vé nguyén nhén, triéu ching
nhéan thay kip thoi va cé phuwong phdp ngan ngtra hiéu qua can bénh nay.
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