
 

Trò chơi trực tuyến có thể giúp phát 
triển kỹ năng quản lý thời gian cho 
học sinh không? 
Trong thời đại công nghệ phát triển như hiện nay, trò chơi trực tuyến 
đã trở thành một phần không thể thiếu trong cuộc sống của giới trẻ, 
đặc biệt là học sinh. Các trò chơi trực tuyến không chỉ đơn thuần 
mang lại những giây phút giải trí mà còn có thể đóng góp vào việc 
phát triển các kỹ năng quan trọng, trong đó có kỹ năng quản lý thời 
gian. Vậy liệu trò chơi trực tuyến có thực sự giúp học sinh phát triển 
kỹ năng quản lý thời gian một cách hiệu quả hay không? Cùng tìm 
hiểu trong bài viết này. 

1. Trò chơi trực tuyến và sự phổ biến trong giới học sinh 

Trò chơi trực tuyến, đặc biệt là các trò chơi đa người trực tuyến 
(MMO), đã thu hút hàng triệu người chơi trên toàn thế giới. Các tựa 
game như League of Legends, Fortnite, hay PUBG đã trở thành một 
phần của nền văn hóa giải trí toàn cầu. Ở Việt Nam, các trò chơi trực 
tuyến cũng thu hút rất nhiều người chơi, đặc biệt là học sinh và sinh 
viên. Trong đó, các nền tảng như 789bet cung cấp dịch vụ chơi game 
trực tuyến, giải trí, và các trò chơi mang tính đặt cược, nổi bật trong 
lĩnh vực giải trí trực tuyến. 

Những trò chơi này không chỉ cung cấp một không gian giải trí mà còn 
tạo ra những cơ hội học hỏi và rèn luyện các kỹ năng mềm như tư 
duy chiến thuật, giao tiếp và đặc biệt là quản lý thời gian. Nhiều trò 
chơi trực tuyến đòi hỏi người chơi phải biết cách sắp xếp thời gian 
hợp lý để hoàn thành các nhiệm vụ, đạt được mục tiêu trong trò chơi 
mà không ảnh hưởng đến các công việc khác, đặc biệt là việc học 
tập. 



 

2. Kỹ năng quản lý thời gian trong trò chơi trực tuyến 

Kỹ năng quản lý thời gian là một trong những kỹ năng quan trọng giúp 
học sinh có thể làm chủ được công việc và học tập của mình. Thời 
gian là tài sản quý giá, và việc biết cách sử dụng nó một cách hiệu 
quả sẽ giúp học sinh cải thiện hiệu suất học tập cũng như chất lượng 
cuộc sống. 

Trò chơi trực tuyến, đặc biệt là các game chiến thuật, nhập vai hay 
các game yêu cầu làm nhiệm vụ theo thời gian thực, có thể đóng vai 
trò quan trọng trong việc phát triển kỹ năng quản lý thời gian của học 
sinh. Những trò chơi này thường yêu cầu người chơi phải lên kế 
hoạch, phân bổ thời gian hợp lý để hoàn thành nhiệm vụ, đồng thời 
tránh bị "quá đà" và lãng phí thời gian vào những hoạt động không 
cần thiết. 

Một ví dụ rõ ràng là các trò chơi nhập vai trực tuyến (RPG) như World 
of Warcraft, nơi người chơi phải cân bằng giữa việc tham gia các trận 
đấu, thu thập vật phẩm và phát triển nhân vật. Những yếu tố này yêu 
cầu người chơi phải tính toán kỹ càng, lựa chọn hoạt động nào cần 
làm trước và hoạt động nào có thể chờ đợi. 

3. Quản lý thời gian qua việc lập kế hoạch và mục tiêu 

Trong các trò chơi trực tuyến, việc lập kế hoạch và đặt mục tiêu là 
điều vô cùng quan trọng. Người chơi cần phải xác định rõ mục tiêu 
trong trò chơi và chia nhỏ nó thành các nhiệm vụ nhỏ hơn để có thể 
hoàn thành dần dần. Việc chia nhỏ công việc giúp người chơi quản lý 
thời gian hiệu quả hơn, tránh cảm giác bị choáng ngợp khi phải làm 
quá nhiều việc cùng lúc. 

Cách thức này rất tương đồng với việc học tập của học sinh. Khi học 
sinh phải hoàn thành nhiều bài tập hoặc ôn thi, việc chia nhỏ từng 
mục tiêu và phân bổ thời gian cho từng công việc sẽ giúp họ giảm bớt 
căng thẳng và có thể hoàn thành công việc một cách hiệu quả hơn. 



 

Trò chơi trực tuyến cung cấp môi trường lý tưởng để học sinh rèn 
luyện kỹ năng này. 

Chẳng hạn, khi tham gia các trò chơi trên 789bet, người chơi có thể 
tham gia các trò chơi cá cược trực tuyến như poker, blackjack hoặc 
các trò chơi bắn cá, mỗi trò chơi yêu cầu người chơi phải lập chiến 
lược rõ ràng, phân bổ thời gian hợp lý để tối đa hóa cơ hội chiến 
thắng. Điều này giúp học sinh hình thành thói quen lên kế hoạch và 
quản lý thời gian một cách khoa học. 

4. Kỹ năng tập trung và tự kiềm chế 

Một trong những thách thức lớn trong việc quản lý thời gian chính là 
khả năng duy trì sự tập trung và kiềm chế bản thân. Trò chơi trực 
tuyến có thể giúp học sinh rèn luyện kỹ năng này thông qua việc yêu 
cầu người chơi phải duy trì sự chú ý cao độ trong suốt quá trình chơi, 
đặc biệt trong những trò chơi có tính cạnh tranh cao hoặc các trò chơi 
đòi hỏi người chơi phải thực hiện nhiều nhiệm vụ cùng lúc. 

Trò chơi cá cược trực tuyến như trên 789bet cũng là một ví dụ điển 
hình. Trong các trò chơi như poker hay blackjack, người chơi cần phải 
giữ vững sự tập trung để đưa ra những quyết định chính xác. Nếu 
không, họ có thể dễ dàng mất kiểm soát và bị mất tiền cược. Chính 
khả năng tập trung này sẽ giúp học sinh cải thiện khả năng quản lý 
thời gian trong cuộc sống thực. 

5. Sự tương tác xã hội và làm việc nhóm 

Một yếu tố khác giúp phát triển kỹ năng quản lý thời gian thông qua 
trò chơi trực tuyến là sự tương tác xã hội. Các trò chơi trực tuyến hiện 
đại thường yêu cầu người chơi phải làm việc nhóm để hoàn thành 
các nhiệm vụ lớn hơn, điều này giúp học sinh rèn luyện khả năng giao 
tiếp và phối hợp với người khác. 



 

Việc làm việc nhóm trong trò chơi có thể là một cách để học sinh học 
hỏi cách phân chia công việc, điều phối thời gian để đạt được mục 
tiêu chung. Đây là một kỹ năng rất quan trọng trong cuộc sống học 
đường và công việc sau này. 

6. Những lưu ý khi học sinh chơi trò chơi trực tuyến 

Mặc dù trò chơi trực tuyến có thể giúp phát triển kỹ năng quản lý thời 
gian, nhưng điều quan trọng là học sinh phải biết cách chơi một cách 
có trách nhiệm và hợp lý. Thời gian chơi cần phải được cân nhắc sao 
cho không ảnh hưởng đến việc học và các hoạt động khác. Học sinh 
cần có ý thức tự giác trong việc sắp xếp thời gian chơi game và học 
tập sao cho hợp lý, tránh để bị cuốn vào trò chơi quá mức. 

Đặc biệt, các trò chơi có tính chất đặt cược như trên 789bet có thể dễ 
dàng gây nghiện nếu người chơi không biết kiểm soát. Vì vậy, việc 
học cách quản lý thời gian trong trò chơi là rất cần thiết, và việc chơi 
game cần được kiểm soát để không làm ảnh hưởng đến sức khỏe và 
học tập của học sinh. 

Kết luận 

Trò chơi trực tuyến có thể là một công cụ hữu ích trong việc phát triển 
kỹ năng quản lý thời gian cho học sinh, nếu được sử dụng một cách 
hợp lý. Những trò chơi này không chỉ giúp rèn luyện khả năng lập kế 
hoạch, phân bổ thời gian mà còn giúp học sinh học cách duy trì sự 
tập trung, làm việc nhóm và kiềm chế bản thân. Tuy nhiên, điều quan 
trọng là học sinh phải biết cân đối thời gian chơi game với các hoạt 
động khác, đặc biệt là việc học tập. 

Các nền tảng trò chơi trực tuyến như 789bethnn.com, với sự đa dạng 
về các trò chơi giải trí và cá cược trực tuyến, có thể là nơi học sinh 
thực hành kỹ năng quản lý thời gian hiệu quả. Tuy nhiên, học sinh cần 
nhớ rằng, việc chơi game chỉ nên là một phần trong hoạt động giải trí 

http://789bethnn.com/


 

của mình và không nên lấn át các nghĩa vụ học tập và các hoạt động 
quan trọng khác trong cuộc sống. 
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